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Überschuss

MEHR VON ETWAS,
ALS MAN BRAUCHT



beim eigenem
Anbau

es fehlt die Zeit zum Ernten
es fehlt die Zeit zum Verarbeiten
es fehlt Wissen zum Verarbeiten
3 Wochen täglich Zucchini möchte niemand
vorhandene Arten/Sorten entsprechen nicht
dem eigenen Geschmack

auf öffentlichem
Grund (Straßenobst)

Sammeln von Fallobst auf öffentlichen
Flächen erlaubt, sofern Bäume nicht
verpachtet sind
strenggenommen immer Eigentümer
(Kommune...) um Erlaubnis fragen
Pflücken: Unfallrisiko
für wild gewachsene Pflanzen/Pilze gilt
Handstraußregel und Verbot der
kommerziellen Nutzung ➙
Mengenbegrenzung
entspricht nicht eigenem Anbau

Wo fallen Überschüsse an?



Verarbeitungsstufen im Steuerrecht

unverarbeitetes, ungewaschenes
Obst und Gemüse aus eigenem

Anbau

URPRODUKTION
Gemüse: geschält und

zerkleinert, Säfte

1. STUFE
Gemüse: Gemüsemischungen,

Suppen, Fertiggerichte

2. STUFE

Obst: zerkleinert, entkernt,
Trockenobst, Obstsäfte, Most,

Obstwein

Obst: Obstschnaps, Obstlikör,
Obstkuchen, Marmelade,

Konfitüre

Quelle: Ecovis https://www.ecovis.com/agrar/2020/02/06/steuersaetze-fuer-weiterverarbeitung-urproduktion-oder-nicht/
Fotos: Saskia Bothe



Lebensmittel-Basis-VO
VO (EG) Nr.178/2002

"Lebensmittelunternehmen" [sind] alle
Unternehmen, gleichgültig, ob sie auf
Gewinnerzielung ausgerichtet sind oder
nicht oder ob sie öffentlich oder privat
sind, die eine mit der Produktion, der
Verarbeitung und dem Vertrieb von
Lebensmitteln zusammenhängende
Tätigkeit ausführen

ART. 3, NR. 2  
"Lebensmittelunternehmer" [sind] die
natürlichen oder juristischen Personen,
die dafür verantwortlich sind, dass die
Anforderungen des Lebensmittelrechts
in dem ihrer Kontrolle unterstehenden
Lebensmittelunternehmen erfüllt
werden

ART. 3, NR. 3  



Einige Verteilwege
für die eigene Urproduktion

Familie
Freundeskreis
auf Arbeit...

PERSÖNLICH
VERSCHENKEN



Einige Verteilwege
für die eigene Urproduktion

Familie
Freundeskreis
auf Arbeit...

PERSÖNLICH
VERSCHENKEN

Inserat on-/offline
Aktion "gelbes
Band"
Achtung: Haftung!
(Unfälle im
Schrebergarten
sind versichert)

 SELBSTERNTE
ANBIETEN



Aktion "Gelbes Band" des BMEL

Quelle: Zentrum für Ernährung und Hauswirtschaft Niedersachsen-ZEHN https://www.zehn-niedersachsen.de/thema/271_Gelbes_Band



Aktion "Gelbes Band" des BMEL

Quelle: BMEL https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittelverschwendung/ernteaktion-gelbes-band.html



Einige Verteilwege
für die eigene Urproduktion

Familie
Freundeskreis
auf Arbeit...

PERSÖNLICH
VERSCHENKEN

Inserat on-/offline
Aktion "gelbes
Band"
Achtung: Haftung!
(Unfälle im
Schrebergarten
sind versichert)

 SELBSTERNTE
ANBIETEN

Inserat on-/offline
Angebot im
Tauschring o. ä.
Kiste, Korb, Regal
auf eigenem
Grundstück oder
anders organisiert,
freie Entnahme

ABHOLUNG/
MITNAHME
ANBIETEN



Quelle: regionalHeute.de. https://regionalheute.de/wolfenbuettel/verschenken-statt-vergammeln-
ehrenamtsteam-richtet-erntekisten-ein-wolfenbuettel-1635349681/

Erntekiste o. -regal
am Gartentor
im eigenen Mietshaus
vor dem KG-Vereinsheim
auf dem Grundstück der Kirchengemeinde
am Sportverein...

Wer Räumlichkeiten zur Verfügung stellt, wo
Lebensmittel von verschiedenen Menschen
abgegeben werden können, handelt als
Lebensmittelunternehmer*in und muss sich bei der
zuständigen Lebensmittelüberwachung registrieren
lassen.
Quelle: Stadt Hamburg 
https://www.hamburg.de/aufgefangen/16188464/foodsharing/



Allgemeine Online-Marktplätze: Tauschgruppen

Wichtig: Abgabe von einer
Privatperson an eine andere

Privatperson, sonst:
Lebensmittelunternehmer*in

Quelle: Facebook https://www.facebook.com/groups/1551889618453688/Quelle: Nebenan.de https://nebenan.de/groups/28773 /



Quelle: Direkt vom Beet e.V. https://www.direktvombeet.de/ 

Spezifischer Online-Marktplatz: Direkt vom Beet 

https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/


Spezifischer Online-Marktplatz: Direkt vom Beet 

Quelle: Direkt vom Beet e.V. https://www.direktvombeet.de/ 

https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/


Einige Verteilwege
für die eigene Urproduktion

Familie
Freundeskreis
auf Arbeit...

PERSÖNLICH
VERSCHENKEN

Inserat on-/offline
Aktion "gelbes
Band"
Achtung: Haftung!
(Unfälle im
Schrebergarten
sind versichert)

 SELBSTERNTE
ANBIETEN

Inserat on-/offline
Angebot im
Tauschring o. ä.
Kiste, Korb, Regal
auf eigenem
Grundstück oder
anders organisiert,
freie Entnahme

ABHOLUNG/
MITNAHME
ANBIETEN soz. Einrichtungen

wie Kitas
Tafel
öffentliche
Fairteiler von
Foodsharing

SPENDEN/
ABLIEFERN



Quelle: KGV Fortschritt 1  e.V. Dresden 
https://www.kgv-fortschritt-1.de/details-fb/gemuese-und-obsternte-fuer-die-kita

Kita-Spende

https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/


Quelle: Weserkurier. https://www.weser-kurier.de/landkreis-osterholz/gemeinde-lilienthal/lilienthaler-tafel-freut-sich-ueber-gemuese-aus-privaten-gaerten-doc7rixgslhmdiui9jb8b

Spenden/Selbstanlieferung (zumeist)



Quelle: Foodsharing https://foodsharing.de/karte 

Fairteiler von Foodsharing Braunschweig

AUDIMAX
Universitätsplatz 3 

Mo. ‒ Fr. 8 ‒ 19:30 Uhr

SQUAT
Steinweg 5, Hinterhof 
Mo., Mi., Fr. 11 ‒ 14 Uhr

Di. 15 ‒ 19 Uhr
Do. 15 ‒ 20 Uhr

MÜTTERZENTRUM

Hugo-Luther-Str. 60A
Mo. ‒ Fr. 10 ‒ 18:00 Uhr

Zum Anliefern und Abholen
ist keine Mitgliedschaft

notwendig!
(1 wichtige Regel)

https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/
https://www.direktvombeet.de/


Einige Verteilwege
für die eigene Urproduktion

Familie
Freundeskreis
auf Arbeit...

PERSÖNLICH
VERSCHENKEN

Inserat on-/offline
Aktion "gelbes
Band"
Achtung: Haftung!
(Unfälle im
Schrebergarten
sind versichert)

 SELBSTERNTE
ANBIETEN

Inserat on-/offline
Angebot im
Tauschring o. ä.
Kiste, Korb, Regal
auf eigenem
Grundstück oder
anders organisiert,
freie Entnahme

ABHOLUNG/
MITNAHME
ANBIETEN soz. Einrichtungen

wie Kitas
Tafel
öffentliche
Fairteiler von
Foodsharing

SPENDEN/
ABLIEFERN Verkaufsverbot für

Schrebergarten-
erzeugnisse 
Urproduktion
gewerbesteuerfrei,
jedoch ggf.
einkommensteuer-
pflichtig
weitere Vorgaben
(Verkaufsort,
Kennzeichnung)

VERKAUFEN



Primärerzeugnisse
verkaufen

Foto von Aaron Burden auf Unsplash

kein Gewerbe, wenn Verkauf auf eigenem Grundstück

bis 410 Euro/Jahr keine Besteuerung [aber Meldung ans FA]

ORT

EINNAHMEN



Verarbeitete Produkte in Verkehr bringen
(aus überwiegend eigenem Anbau*)

"in Verkehr bringen"
verkaufen oder auch verschenken

* überwiegen Fremdprodukte, ist der Vertrieb vermutlich ein
anzeigepflichtiges Gewerbe



Verarbeitete Produkte in Verkehr bringen
höhere Anforderungen

Gewerbeordnung* Lebensmittel-
Informations-

verordnung

Infektionsschutz-
gesetz*

Konfitüren-
verordnung

Lebensmittel-
hygiene-

Verordnung und
EU-Hygienepaket 

*Ausnahmen für  Kleinsthersteller möglich. Quelle: BAyer. Staatsmin. f. Ernährung,
Landwirtschaft und Forsten: Direktvermarktung. Wichtige Rechtsvorschriften für die

Direktvermarktung. 2017

VO (EU)
1169/2011 

(LMIV)
IfSG GewO LMHVKonfVO

http://www.gesetze-im-internet.de/lmhv_2007/index.html
http://www.gesetze-im-internet.de/lmhv_2007/index.html


Verarbeitete Produkte in Verkehr bringen
höhere Anforderungen

Gewerbeordnung* Lebensmittel-
Informations-

verordnung

Infektionsschutz-
gesetz*

Konfitüren-
verordnung

Lebensmittel-
hygiene-

Verordnung und
EU-Hygienepaket 

*Ausnahmen für  Kleinsthersteller möglich. Quelle: BAyer. Staatsmin. f. Ernährung,
Landwirtschaft und Forsten: Direktvermarktung. Wichtige Rechtsvorschriften für die

Direktvermarktung. 2017

VO (EU)
1169/2011 

(LMIV)
IfSG GewO KonfVO LMHV

Aufzählung nicht abschließend!

http://www.gesetze-im-internet.de/lmhv_2007/index.html
http://www.gesetze-im-internet.de/lmhv_2007/index.html


Beispiel Kennzeichnungspflicht 

Art. 9 LMIV - für vorverpackte LM
Bezeichnung des LM
Verzeichnis der Zutaten
Allergenkennzeichnung
QUID-Kennzeichnung (Menge bestimmter Zutaten)
Nettofüllmenge
Mindesthaltbarkeits- oder Verbrauchsdatum 
Aufbewahrungs-/Verwendungshinweise
Name/Firma und Anschrift LM-Unternehmer*in



Zusammenfassung Verteilwege

rechtlich einfachste Variante
eigener Anbau
unverarbeitete Primärprodukte
Abgabe von Privat an Privat

alle anderen Varianten
Prüfung, ob "Lebensmittelunternehmertum" vorliegt
Prüfung auf Gewerbsmäßigkeit
am besten Beratung bei zuständigen Ämtern nachfragen



Workshop-Überleitung
Vernetzen und verteilen

Welche Hemmnisse bestehen bei mir/uns,
bekannte Verteilwege zu nutzen? Was
müsste anders sein, damit ich/wir sie
nutze/n (kann)?
Welche Anforderungen sollte ein
Braunschweiger Verteilnetz
realistischerweise erfüllen? Wie könnte es
heißen?
Welche Schritte müssen auf dem Weg
zurückgelegt werden? Braucht es
technische Hilfsmittel und wenn ja: welche?

1.

2.

3.



Workshop-Ergebnisse 1/2
Vernetzen und verteilen



Workshop-Ergebnisse 2/2
Vernetzen und verteilen


