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DER NAHRSTOFFKREISLAUF: "DIE STADT BODENHEIM | =D EINTRAG in die Sadt

N ' C H TS G E HT VERLO RE N L Ein lebendiges System in Balance ' e=)> UMWANDLUNG & NUTZUNG in der Stadt
= : P # AUSGANG aus der Stadt

Wie eine Stadt: Nahrstoffe kommen rein, N e | ERNTE e=D RUCKFUHRUNG in den Kreislauf
werden genutzt, umgewandelt und gehen ) —
:;Ln.eunetr Fo.:m wieder hinaus - der Kreislauf '§ : AUSGANG AUS DER STADT )
ginnt von vorn. — Nahrstoffe verlassen die Stadt
< ﬁ auf verschiedenen Wegen.

EINTRAG IN DIE STADT

Nahrstoffe kommen aus
verschiedenen Quellen.

GASE IN DIE ATMOSPHARE
((A;\,, 28B. O, N,0

=| VERTEILUNGS-

& ‘
- REGEN & ENERGIE- ANLAGE NETZ
. ) Zersetzer AUSWASCHUNG
4444 BEWASSERUNG VERSORGER Zerkleinert (Pilze, Bakterien) Pilzmyzel & BEI STARKREGEN
44 4" bringen geliste i (Kafer, Asseln) bauen organisches Wurzelhaare
{44 Nahrstoffe und bereitet Material ab transportieren 6 6
Material vor b

EROSION
(Abtrag von Boden

" ROHDSTOFF-LIEFERANTEN ABWASSER- & | KRBV N e | umsmrmcuiu' I LemuNosneTz GEBAUDE & BEWOHNER |

TausendfiBer) mischen ein Frmkmfnd wkm_."m Wurzelhaare verbinden bringen Friichte hervor.
| und fordern die Durchliftung. mm’""": alles und bringen ! Nohrstoffe werden . 1B
! a -8 Kadaver sind 0 Biomasse gespeichert. r

‘ BODENSTRUKTUR - DAS FUNDAMENT
A _M(MSCMM).M&.MMM%@W
< -NW?S@!@WMM S

AI.I.ES HANGT ZUSAMMEN - DER KREISI.AUF BI.EIBT IN BEWEGUNG

Gesunder Boden _Gesunde Pflanzen Gesunde Zukunft
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WAS IST EIGENTLICH BODEN?

Unter unseren FiiBen lebt eine unsichtbare Welt.
e G, " .

WIR SEHEN NUR
EINEN KLEINEN TEIL ...

« Pflanzen

* Wurzeln

* manchmal

einen Regenwurm

TATSACHLICH LEBT HIER
EINE GANZE LEBENSGEMEINSCHAFT:

+
¥3 o Bakterien und Pilze

EIN FRUCHTBARER

8 ¢ Einzeller und Fadenwiirmer BODEN IST KEINE
‘& + Milben und Springschwénze TOTE MATERIE,
4 -‘; ¢ Asseln und TausendfiiBer sondern eine
o Insektenlarven lebendige
Ji| * Regenwiirmer Gemeinschaft,

¢ und viele mehr ...

fiir unsere Pflanzen.

: \'*\"\ Ldie standig arbeitet -

J
ZERSETZUNG NAHRSTOFFE BODENSTRUKTUR WASSER & LUFT PFLANZENWACHSTUM
Abgestorbene Nahrstoffe werden Organismen lockern den Poren und Génge Gesunde Pflanzen
Pflanzenteile freigesetzt und Boden und bilden stabile sorgen fiir Durchliftung profitieren von einem
werden abgebaut. umgewandelt. Kriimel. und Wasserspeicherung. lebendigen Boden.
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Wer lebt im Boden?

1. MIKROORGANISMEN

Bakterien und Pilze zersetzen organische Stoffe
chemisch und machen Nahrstoffe frei.

P9
-> Mikrobelix <4"W
(Bodenbakterien) [1]

Bakterien

3. MAKROFAUNA

Grofere Tiere zerkleinern, durchmischen
und tragen Material in tiefere Bodenschichten.

Regenwiirmer Asseln TausendfiiBer

Die Bodenheimer bilden ein Netz und halten den Nahrstoffkreislauf am Laufen.
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2. MIKRO-/MESOFAUNA

Sehr kleine Tiere fressen Mikroorganismen
und regulieren deren Aktivitat.

S R

Protozoen ~ Fadenwiirmer  Springschwinze  Milben

4. WURZELLEBENSGEMEINSCHAFTEN

Mikroorganismen an den Wurzeln unterstiitzen
die Pflanze und werden von ihr ernahrt.

Wurzelbakterien Mykorrhiza-Pilze

[1] https://hips.saarland/sample/?lang=de



EIN BLATT FALLT AUF DEN BODEN - UND DANN?

Viele kleine Helfer arbeiten zusammen, um aus abgestorbenem Material wieder fruchtbaren Boden zu machen.

o Das Blatt kommt an 0 Zerkleinerung 9 Mikroorganismen o Weidegang im Mikrokosmos o Weiter abbauen, 0 Nahrstoffe
Tag 0 Tage bis Wochen iibernehmen Monate durchmischen, umwandeln werden verfiigbar
Wochen bis Monate Monate bis Jahre Jahre

Das Blatt besteht aus Zerkleinerer wie Asseln, TausendfiiSer | Pilze und Bakterien besiedeln das Protozoen, Fadenwiirmer, Milben i Regenwiirmer aud andere grofiere Die Néhrstoffe aus dem Blatt sind

verschiedenen organischen und andere Detritivoren zerkleinern Material und bauen komplexe und Springschwinze fressen Bakterien Bodenbewohner ziehen organisches nun mineralisiert und stehen den

Stoffen (z. B. Zellulose, Proteine, das Material in kleinere Stiicke. organische Stoffe ab. Sie nutzen und Pilze. Dabei werden Nahrstoffe Material in den Boden ein, mischen es Pflanzen iiber die Bodenldsung

Zucker, Lignin) und Mineralstoffen. Die Oberfféche wird vergraBert. einen Teil der Stoffe fiir ihr Wachstum. | freigesetzt und in den Boden mit Mineralboden und férdern stabile und die Wurzeln wieder zur
zuriickgegeben. Bodenkriimel (Aggregate). Verfiigung.
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)| DIE STADT BODENHEIM |
4 £ lebendges Synten = Balarcn A -

Wer arbeitet mit wem?

4 N { B ( N ) (@ )
1. ROHSTOFF-LIEFERANTEN 2. ABFALLDIENST 3. KOMPOSTWERK 4. NAHRSTOFF-TECHNIKER 5. LEITUNGSNETZ
Organische Materialien gelangen Zerkleinerung und Mikrobieller Abbau - U dlung in pfl Transport und Bereit-

in den Boden. Vorabbau. Umbau in einfachere verfiigbare Nahrstoffe. stellung fiir Pflanzen.

Verbindungen.

= AN

* Mineralisierung

« Laub, Zweige, Erntereste | | Zerkleinerung « Abbau komplexer organischer « Nitrifikation e AR b rasdart S R dans DEUANZEN
+ Wurzelexsudate + Durchmischung Stoffe + Phosphat-Lésung ‘ s alhet G Yreras ks e
« abgestorbene Wurzeln | + Anreicherung mit Nahrstoffen * Humusbildung * Schwefel- und andere + Aufnahme durch Pl zeln
) Umwandlu J Nahrstoffe fiir
J 4 \ ngen 2
\ S = ~— Wachstum, Bliite

und Fruchtbildung.
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Wer arbeitet mit wem?

NAHRSTOFF REISETZUNG -

WAS PASSIERT IN DEN EINZELNEN STUFEN?

1. ROHSTOFF-LIEFERANTEN 1
(Freisetzung bei Zersetzun :) |

O®wE®O®

Kohlenstoffverbindungen,
organisch gebundener
Stickstoff, Phosphor-
verbindungen, Schwefel-

2. ABFALLDIENST
(Freisetzung durch
Zerkleinerung & Ausscheidung)

® ® 6 ©®

Teilweise Freisetzung von
Nahrstoffen durch Ausscheidungen

3. KOMPOSTWERK !

(Freisetzung durch mikrobiellen

Abbau)

©®6®O6

Umbau zu einfacheren
organischen Verbindungen,

4. NAHRSTOFF-TECHNIKER

(Freisetzung durch chemische
Umwandlung)

® ® ®

Bildung der pflanzenverfiigbaren
Formen: Nitrat (NO5"),
Phosphat (H,PO,4"), Sulfat

5. LEITUNGSNETZ

(Freisetzung bei Losung & Transport)

® ® ®

Nahrstoffe werden im Boden-
wasser gelost und zur Wurzel
transportiert.

== Materialfluss
(organische Substanz)

== Umwandlung &
Néhrstofffreisetzung |

== Transport im Bodenwasser

und Aufschluss organischer Ammonium (NH,*), gelosten — -3 Wechselwirkungen & l

verbindungen, Kalium

und Spurenelemente Verbindungen. Phosphaten (H,PO4"/HPO,427), (S04%") sowie weitere Abhingigkeiten
werden in organischer Sulfaten (S042°) u.a. Mineralstoffe. &
Form bereitgestellt.
) 4 4
WER ARBEITET MIT WEM? - EIN NETZWERK DES BODENLEBENS >{ L {
Bflanrenreste Zerkleinerer (Makrofauna) Detritusfresser Destruenten (Mikroorganismen) Spezialisten (Mikroorganismen) Mykorrhiza-Pilze
== Mikrof: i —
Wourzelexsudate (Mrofeune) (Ab":"”"'r'ka"'e"m Bodenwasser
uen organischen N
abgestorbene Worzeln ;m e M‘ i S ) Nitrate (NO5")
Regenwiirmer Asseln Fadenwiirmer Nitrifizierer Phosphate (H,P047)
5 ,’ ~ (oxidieren NH,;* Kalium (K*)
SRS o” N , Zu NO;')
Feuchtigkeit . e W " Sulfate (S0427)
Temperatur = Tausendfiiber Phosphatlosende Spurenelemente
pH-Wert N Bakterien
Bodenstruktur NS = o R, -
Mineralstoffe T Schwefelbakterien
Springschwinze Milben ( oxidieren/reduzieren
Schwefelverbindungen) Wurzelhaare
Grundlage fiir alles Leben A

und jede Umwandlung N

o o o -
— -
- Seo 2,
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WAS MACHT EINEN BODEN GESUND?

Gesunder Boden entsteht, wenn physikalische, chemische und biologische Eigenschaften im Gleichgewicht sind
und zusammenwirken.

Eine gute Struktur sorgt fur Luft,
Wasser und Platz fiir Wurzeln.

Stabile Kriimelstruktur
Kriimel und Aggregate halten
den Boden locker und schiitzen
vor Verschlammung und Erosion.

Ausreichend Poren

Poren fiir Luft und Wasser
erméglichen Atmung, Wasser-
speicherung und Durchwurzelung.

Gute Wasseraufnahme
und -speicherung
Regenwasser kann eindringen,
gespeichert und bei Bedarf an
Pflanzen abgegeben werden.

Durchwurzelbar und
nicht verdichtet

Wurzeln kénnen leicht wachsen
und erschlieBen den Boden

WICHTIG:

optimal. J

Nahrstoffe sind vorhanden, verfiigbar
und im richtigen Gleichgewicht.
| Ausreichende Nahrstoffe
Makro- und Mikronihrstoffe
sind vorhanden und in geeigne-
ter Menge verfigbar.

Geeigneter pH-Wert
Ein angepasster pH-Wert
ermdglicht Bodenlebewesen
und Pflanzen optimale
Bedingungen.

Speicher- und Austauschfahigkeit
Néhrstoffe werden am Boden
gebunden und bei Bedarf

wieder abgegeben.

Keine schadlichen Belastungen
Salzgehalte, Schadstoffe und
Ubersiuerung beeintrichtigen

weder Bodenleben noch

Pflanzen. }

3. BIOLOGISCH

Ein aktives und vielfiltiges Bodenleben
halt den Kreislauf in Bewegung.

Vielfiltiges Bodenleben
Viele Organismenarten arbeiten
zusammen und erfiillen unter-
schiedliche Aufgaben.

Aktive Mikroorganismen
Bakterien und Pilze zersetzen
organisches Material und ‘
wandeln Nahrstoffe um.

Abbau organischer Substanz ‘
Organisches Material wird
kontinuierlich abgebaut und in

Humus und Nahrstoffe umgewandelt. ‘

Lebende Wurzeln & Mykorrhiza
Pflanzenwurzeln und Mykorrhiza-
Pilze tauschen Nahrstoffe und
Energie aus und stérken sich

gegenseitig.

Es gibt nicht den einen Messwert fiir
einen gesunden Boden. Viele Faktoren
miissen zusammen betrachtet werden.

,Unterhosenindex” [1]
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@& GESUNDER BODEN - DIE BASIS FUR ALLES &

Er fordert Pflanzenwachstum, speichert Wasser, filtert und schiitzt unser Wasser,
unterstiitzt das Klima und erhilt die Artenvielfalt. -

[1] https://www.mdr.de/wissen/umwelt-klima/2000-schluepfer-vergraben-im-boden-,unterhosen-108.htmi



DIE DREI TEAMS DER REGENWURMER

Gemeinsam halten sie den Nahrstoffkreislauf in Bewegung

3. TIEFGRABER
Das Tiefbauamt des Bodens

ODENBEWOHNER [&
Der Bauhof im Oberboden

1. STREUBEWOHNER
Die Miillabfuhr an der Oberflache

R e e W

)
XN

=

. Iebe;l tief im Boden

(oft bis tiber 2 m)

" e graben dauerhafte Rohren

. leben in Laub, Kompost
und obersten Bodenschichten

(5-30 cm Tiefe)

e zerkleinern und fressen S SR TGN

Pflanzenreste

e starten den Abbau

e mischen organisches Material e ziehen Laub in die Tiefe

mit Mineralboden

* verbessern Wasser-
infiltration und Beliiftung

e bilden stabile Bodenkriimel

{

[7JEDES TEAM HAT SEINE AUFGABE - ZUSAMMEN MACHEN SIE DEN BODEN FRUCHTBAR! )

4. TRANSPORT 5. NAHRSTOFFE
| FUR PFLANZEN

1. PFLANZENRESTE 2. ABBAU 3. UMSETZUNG

EIN NETZWERK - @

SO FLIESEN DIE g “}ﬁ.ﬁ —. —>
NAHRSTOFFE R .
- . X
Laub und abgestorbene Streubewohner zerkleinern Bodenbewohner mischen Tiefgraber bringen Material Nihrstoffe wo.;rclien freigesetzt
Pflanzenteile fallen an. und beginnen den Abbau. und bauen Humus auf. in tiefere Bodenschichten. und von Pflanzen aufgenommen.

—

L —> Abbau & Zerkleinerung —> Umwandlung im Boden —> Transport in die Tiefe Freisetzung der Nihrstoffe

J
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Exkurs: Regenwirmer zdhlen

* Indikator fur die Bodenfruchtbarkeit
#: e+ reagieren sensibel z.B. auf wechselnde Bodenfeuchtigkeit, pH < 7

SHEED Uy 40N P (S o ‘.‘.’.
N o ¥ ! 3 S % Bix jardin

In einem Hektar gesunden Grunlandboden leben eine bis drei Millionen Regenwurmer. [1]
* ca. 100-300 Regewilirmer pro 1m?

Methoden [1,2]

1) Austreiben der Tiere mit Formaldehyd (DIN 23611-1:2006)

2) Handauslese:
* Bodenblock 18x18x25 cm ausgraben (Spatenblatt), zerkrimeln, Wirmer zahlen
* 5-8 Bodenblocke auszahlen, Mittelwert bilden

* Mittelwert x 30 = Anzahl der Wiirmer/m?

) - [1] www.bmleh.de/DE/themen/landwirtschaft/pflanzenbau/bodenschutz/bodentiere-regenwuermer.html
5. Braunschweiger Stadtgriintag [2] www.Ifl.bayern.de/iab/boden/385001/index.php



Exkurs: Wirmer aus Wurmkiste im Garten?

Die Wurmkiste -
Dle WurmkISfC AUfbau b | Pflege und Wurmarten

* Mistwurm
(Eisenia fetida)

v W

Abdeckung Prinzip: mehrstockiges b ;
(halt Feuchtigkeit b

Nicht geeignet: x
‘ Gewdhnlicher Tauwurm

SR Behaltersystem (z. B
d Dunkelhe: :
un - 't) R Stapelkiste aus Holz oder = #

3 o Roter Tigerwurm
lKu;:ststoffL rglt Belufttfmgs- R (Eisenia andrei) St T
6chern und Drainage fiir umbricus terrestris|
Sickerwasser e Dendrobena « braucht tiefe Einzelginge >
v : (Eisenia hortensis) « lebt ungesellig
‘. Standort: schattig, s 4 :
Beliiftungs- frostfrei, 15-25 °C L Wa N
— L oo TEMPERATUR FEUCHTIGKEIT
7 ’ lock S bg B. ' « Wohlfiihlbereich 15-25 °C e Substrat darf nie austrocknen
e — :ck erfes uzstrat (z. o unter 10°C e (Atmung iiber die Haut)
{ — okosfaser, Zeitungspapier, a o oleichrettia lockers Strubtin fir
g‘eh..m“k ‘ reifer Kompost) als 4 * Uber 30 °C Stress Grstoft lv?d(ig, deshalb Kapisy dcom/
ehalterstem l Startschicht » - )
. » # o
Wichtig: Wairmer maglichst 1B FUTTERUNG o SAUREAUSGLEICH
mit ,lebendigem Substrat” ¥ * Faustregel Start ca. 1 Joghurtbecher [ S « regelméBig Eierschalen
ls)::wagesfs:: (ihrem Mikrobiom) einsetzen, r Bno;zll‘Td:g.Pl‘::slg;‘;:‘elgt mit i ::;l:;li':\eralmlschung :
nicht nackt/isoliert o jahrlich verarbeitet eine Standardkist ,
ok N E A B e n e ) |_ B .
e b iy VERMEHRUNG KOKONS |
Vlies) hilt Feuchtigkeit und \
Dunkelheit  Wiirmer sind Zwitter, regulieren ihre { * zitronenformig, hellgelb
Population selbst am Nahrungs-/Platzangebot - > bis rétlich) sind kein
keine Zugabe .extra Futter” ndtig, wenn aca:éhﬂ:!cg:befall, sondern |
< X “" ~ Vermehrung gewiinscht ist S

~5 e .

o .

- . - S
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Wurmkistenwiirmer im Garten - was bringt es?

Kompostwiirmer sind Spezialisten - fiir einen lebendigen Boden braucht es den richtigen Lebensraum.

1. Wer lebt in der Wurmkiste?

Typische Kompostwiirmer

z. B. Eisenia fetida

« Streu- und Kompostbewohner

* leben in organikreichen Materialien
(z. B. Kompost, Mist, Laub)

* arbeiten an und nahe der Oberflache

@ Wichtig: Spezialisten fiir
organisches Material - nicht fiir
den normalen Mineralboden.

5. Braunschweiger Stadtgriintag

2. Was passiert, wenn man
sie im Gemiisebeet vergrabt?

« finden oft zu wenig geeignetes organisches
Material

* konnen sich meist nicht dauerhaft im
Mineralboden ansiedeln

* Wirkung auf Bodenstruktur und
Regenwurmbesatz gering

% Erwartung: gering
Kompostwiirmer sind keine ’
Regenwurmzucht fiir den Gartenboden. |

3. Was ist fiir einen regenwurm-
reichen Garten wichtig?

Organisches Mulch
Material
¥

/

Guter Lebensraum |

> fiir Regenwiirmer | Bodenfeuchte
Wenig \

Storung \ // "
2 53
b ! S
Schonende
Bodenbearbeitung

Ergebnis: mehr geeigneter Lebensraum
= Forderung der standortypischen
Regenwurmgemeinschaft.

4. Besser so: Kompostwiirmer
richtig einsetzen

Uberschiissige Wiirmer zusammen mit etwas
Wurmkistensubstrat in den Kompost oder unter
eine dicke Schicht aus zersetzendem Pflanzen-
material setzen.

Ideal:
organikreiche, feuchte und
geschiitzte Bereiche.



Exkurs:
Kdferlarven im Boden - Nutzling oder Schadling?

Entscheidend ist, wovon sie sich ernihren.

ZERSETZER RAUBER PFLANZENFRESSER

Rosenkéferlarve Laufkaferlarve Drahtwurm (Larve des Schnellkifers)
(Cetonia aurata) (Carabidae) (Agriotes spp.)

FRISST ABGESTORBENES PFLANZENMATERIAL ( FRISST ANDERE BODENTIERE ( FRISST LEBENDE PFLANZENTEILE

* lebt in Kompost, Laub und Humus |« jagt Insektenlarven, Eier, Puppen, » frisst Wurzeln, Knollen und keimende Samen
» zersetzt organisches Material Schnecken und andere Kleintiere |+ kann Jungpflanzen und Gemiise schadigen

« Niitzling - nicht bekampfen! » wichtig fiir die natiirliche Schadlingsregulation + bei hohen Dichten problematisch

* Niitzling - sehr erwiinscht!

g JEDER HAT SEINEN PLATZ IM BODEN-NETZWERK: O¢O

Zersetzer bauen auf - Rauber halten im Gleichgewicht - Pflanzenfresser sind Nahrung fiir andere.

5. Braunschweiger Stadtgriintag



NETZWERKE IM UNTERGRUND

Viele arbeiten zusammen — damit Pflanzen wachsen konnen.

WURZELMIKROBIOM

Bakterien und andere Mikroorganismen
leben auf und in den Wurzeln.
Sie schiitzen und unterstiitzen
die Pflanze.

PFLANZEN

bilden Biomasse und
liefern organische
Substanz an den Boden.

ORGANISCHE RESTE

Abgestorbene Pflanzenteile
sind die Grundlage
fiir alles Leben im Boden.

MYKORRHIZA-PILZE W
Pilzfaden verbinden sich mit
den Wurzeln und erschliefen
Wasser und Nahrstoffe.

Im Gegenzug erhalten sie

23 KLE'NSTEBEWESEN REGENWURMER Zucker von der Pflanze.
PILZE & BAKTERIEN Einzeller, Fadenwirmer, Sh crhiichesdo B
£ Sie zersetzen organisches ::'lbm u;ikSpnngscihwanze bauen stabile Kriimel,
Material und setzen ol gl schaffen Génge und bringen 3
Néhrstoffe frei. T haeh o Sechos organisches Material in
tiefere Schichten.

NAHRSTOFFE

werden freigesetzt,
umgewandelt und allen
Bodenbewohnern und
Pflanzen wieder zur
Verfligung gestellt.

ZUSAMMEN ERGEBEN SIE:

einen lebendigen Boden,
in dem Ndhrstoffe im Kreislauf bleiben
und Pflanzen gesund wachsen kdnnen.

BODENSTRUKTUR
Kriimel, Poren und Ginge sorgen fiir

Wasser, Luft und Stabilitat - die Basis
fiir ein fruchtbares Bodenleben.

SN & o~ - < PR s s

sh..A ade ot dii- VRS 5 _-ib‘mﬂfm T,

( NICHT EINZELNE ORGANISMEN MACHEN DEN BODEN FRUCHTBAR SONDERN |HRE BEZIEHUNGEN.

. ———
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138unyds reaud

Vielen Dank!

Zeit fur Fragen

;gwelt nicht anders angegeben, wurden digAbbildungen dleser Prﬁen{ation mit ChatGPT (OpenAI) genenert und furﬁ%&
sapgepasst. Stand: Atgust 2026. ' ( 15,y
Kl-generierte Abblldungen dienenrdet didaktischen Veranschaulichung. T




Mehr Infos rund um das Thema Boden*™

* Amy Stewart, Der Regenwurm ist immer der Gartner (ISBN 978-3-4922286-9-5)
* David Witzeneder, Das Wurmkisten Handbuch (ISBN 978-3-9506262-0-9)

* Dettmer Griinefeld, Das Mulchbuch (ISBN 978-3-89566-218-8)

* Erhard Henning, Geheimnisse der fruchtbaren Boéden (ISBN 978-3-922201-09-0)

YouTube-Kanale
e SelfBio

* Der Selbstversorgerkanal

e Charles Dowding

e Huw Richards

* GrowVeg
* Der kleine Horrorgarten

5. Braunschweiger Stadtgriintag *Die Tipps basieren auf persdnlichem Empfinden. Keine Werbung.


https://www.youtube.com/@SelfBio
https://www.youtube.com/@SelfBio
https://www.youtube.com/@rrhase
https://www.youtube.com/@rrhase
https://www.youtube.com/@CharlesDowding1nodig
https://www.youtube.com/@CharlesDowding1nodig
https://www.youtube.com/@HuwRichards
https://www.youtube.com/@HuwRichards
https://www.youtube.com/@GrowVeg
https://www.youtube.com/@GrowVeg
https://www.youtube.com/@kleinerhorrorgarten/featured
https://www.youtube.com/@kleinerhorrorgarten/featured
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