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Gesunde Gartenbdden — wir stehen drauf!
Healthy garden soils - we need them!
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Zusammenfassung

Der 5. Braunschweiger Stadtgriintag am 29.
August 2026 beschaftigte sich mit der Bedeutung
gesunder Gartenbdden fiir eine nachhaltige und
umweltgerechte Nutzung urbaner Griinflachen.
Dabei wurden wissenschaftliche Erkenntnisse
mit praktischen Erfahrungen aus Gemeinschafts-
und Kleingdrten sowie mit kommunalen
Informationen zum Bodenschutz verbunden. Im
Mittelpunkt standen die Bodenfruchtbarkeit, das
Bodenleben, Humusaufbau, Nahrstoffkreislaufe
und klimaangepasste Bewirtschaftung. Als
wichtige Malnahmen wurden schonende
Bodenbearbeitung, Mulchen, Mischkulturen,
Grindingung und eine angepasste Fruchtfolge
vorgestellt. Zudem wurden Moglichkeiten zur

Abstract:

The 5th Braunschweig Urban Green Day, held on
August 29, 2026, focused on the importance of
healthy garden soils for the sustainable and
environmentally sound use of urban green
spaces. The event combined scientific findings
with practical experience from community and
allotment  gardens, alongside  municipal
information on soil conservation. Key topics
included soil fertility, soil life, humus formation,
nutrient cycles, and climate-adapted cultivation
methods. Important measures presented
included low-impact tillage, mulching,
intercropping, green manuring, and adapted
crop rotation. Additionally, the event addressed

Nutzung  organischer  Gartenabfdlle, die
Bedeutung biologischer Bodenlockerung sowie
der Zusammenhang zwischen Biodiversitat und
Ertrag thematisiert. Ein Schwerpunkt lag auf
Schadstoffbelastungen  in Braunschweiger
Boden und den daraus resultierenden
Empfehlungen fir eine sichere Gartennutzung.
Durch Workshops, eine Postersession und
praktische Bodentests wurde der Austausch
zwischen  Wissenschaft, Verwaltung und
Zivilgesellschaft gefordert. Insgesamt zeigte die
Veranstaltung, dass nachhaltige Gartenkultur
von der Verbindung  wissenschaftlicher
Erkenntnisse mit biirgerschaftlichem Wissen und
praktischer Erfahrung profitiert.

the utilization of organic garden waste, the
significance of biological soil loosening, and the
relationship between biodiversity and vyield.
Another focal point was the presence of
contaminants in Braunschweig’s soils and the
resulting recommendations for safe gardening
practices. Workshops, a poster session, and
hands-on soil tests fostered an exchange
between the scientific community, public
authorities, and civil society. Overall, the event
demonstrated that sustainable gardening
benefits from combining scientific insights with
citizen knowledge and practical experience.



Der 5. Braunschweiger Stadtgriintag

Am 29. August 2026 kamen auf Einladung des
Gartennetzwerkes Braunschweig mehr als 40
engagierte Gartnerinnen und Gartner aus
Gemeinschafts- und Kleingarten, Vertretungen
aus Stadtverwaltung und Wissenschaft sowie
interessierte Blirgerinnen und Biirger an der TU
Braunschweig zusammen. Der mittlerweile zum

5. Mal ausgetragene Braunschweiger
Stadtgriintag widmete sich in diesem Jahr einem
zentralen, doch oft verborgenen Fundament
nachhaltiger Stadt- und Gartenkultur: den
gesunden Gartenbdden.

Seit 2022 bildet die Veranstaltungsreihe eine
etablierte Schnittstelle in Braunschweig, um
blrgerschaftliches Wissen mit
wissenschaftlichen Erkenntnissen zu

verknilpfen. Ziel des diesjahrigen Stadtgriintags
war es, die Komplexitdt und Bedeutung des
Gartenbodens als lebendiges Okosystem
verstandlich zu machen, praxisnahes Wissen
Uber Bodenleben, Na&hrstoffkreislaufe und
Bodenstrukturen zu vermitteln sowie Methoden
fir eine klimaresiliente und bodenschonende
Bewirtschaftung aufzuzeigen.

Das Tagungsprogramm schlug dabei eine Briicke
von wissenschaftlichen Grundlagen (iber
konkrete Praxisberichte aus den Braunschweiger
Garten bis hin zu kommunalen Daten des
Bodenschutzes. Vier Fachvortrdage beleuchteten
das Thema aus unterschiedlichen Perspektiven.

Ergdnzt wurde der fachliche Input durch eine
Postersession, einen interaktiven
Teilnehmenden-Workshop zum
Erfahrungsaustausch {iber Anbaustrategien,
Diingung und Bewadsserung sowie eine
abschliefende Fahrrad-Exkursion mit
praktischen Bodentests an der Freien
Waldorfschule und einem Ausklang im
Gemeinschaftsgarten JugendUmweltPark. So
entstand eine Verbindung aus Wissenschaft,
Zivilgesellschaft und Praxis — transdisziplinar.

Die im Folgenden zusammengefassten Vortrage
zeichnen die Kernbotschaften des Stadtgriintags
nach und geben konkrete Orientierungshilfen fur
die Praxis im eigenen Garten.



1 Gesunde Bdden sind fruchtbar

Bild 1: Bodenprofil unter Luzerne (Medicago
sativa). Foto: Bloem

Die Prasentation von PD Dr. Elke Bloem (Julius
Kihn-Institut) widmete sich der
Bodengesundheit und setzte diese mit der
nachhaltigen Bodenfruchtbarkeit gleich.

Die Bodenfruchtbarkeit definierte Frau Bloem als
die Fahigkeit eines Bodens, Pflanzen und
Bodenorganismen als Lebensraum zu dienen
und Pflanzenertrage zu generieren. Wichtige
Standortfaktoren waren die
Nahrstoffversorgung, der  Wasserhaushalt,
Durchliftung und Durchwurzelbarkeit.

,Bodenfremde” Faktoren wie Klima,
Bodenbearbeitung, Dlingung,
PflegemalRnahmen, Kulturpflanzen- und

Sortenwahl bestimmten ebenfalls den Ertrag.

Organische Bodensubstanz umfasste die im
Boden integrierte lebende und abgestorbene
organische Substanz, die bodenbiirtigen
Kleinlebewesen bildeten das Edaphon, und die
stabilisierte abgestorbene Substanz den Humus.
Durch menschliche Tatigkeit in den Boden
eingetragenen organischen Stoffe wie Kompost,
Mist oder Torf werden ebenfalls der organischen
Substanz zugerechnet. Nach Umwandlungsgrad

Lebensraum fir
Tiere, Pilze,
Mikroorganismen
und Pflanzen

Rilckhaltefunktion Ab- und Umbau von
fiir Nhr- wnd organischer Substanz

PN N O
Schadstoffe (KAK) g Hiimower und Streu
nishrstoffreicher

[Filter und :
Pufferfunktion fir Infiltration und

partikulire Stotfe ———— Wasserhaltekapazitat,

und Sauren ‘Wasserspeicher

Bild 2: Bodenfunktionen, die (iber die
Bodenfruchtbarkeit entscheiden, sind mit dem
Humusgehalt verkniipft. Grafik: Bloem

unterscheidet man zwischen Streu- und
Huminstoffen.

Ein gesunder Boden diente demnach als
dynamischer Lebensraum fiir Pflanzen sowie das
Edaphon und sicherte langfristig die Ertrage. Als
zentrale Bausteine far eine stabile
Bodenstruktur wurden Humus und Ton-Humus-
Komplexe hervorgehoben. Bodenteilchen und
Humus werden unter Beteiligung von
Bodenmikroorganismen miteinander verklebt
und wahrend der Darmpassage in
Regenwiirmern verbunden. Schleimstoffe und
Wurzelexsudate tragen zu einem guten
Krimelgeflige bei. Calcium ist ein wichtiger
Briickenbaustein fir die Verbindung von
Tonmineralen, Huminstoffen und Oxiden/
Hydroxiden. In Bezug auf den pH-Wert des
Bodens wies die Referentin darauf hin, dass die

meisten Organismen eine neutrale
Bodenreaktion bevorzugen (Mikroorganismen,
Regenwilrmer, Enchytrden). Insgesamt

verbessert ein hoherer Humusgehalt die
Infiltration, senkt die Lagerungsdichte und
steigert sowohl das Wasserhaltevermogen als
auch die Nahrstoffriickhaltung des Bodens.



Um typischen Herausforderungen im Garten wie
Verdichtung, Nahrstoffiiberschiissen oder einem
gestorten Bodenleben zu begegnen, standen vier
zentrale PflegemaRnahmen im Fokus. Das
schonende Lockern des Oberbodens mit
Werkzeugen wie Sauzahn oder Grabegabel
schitzt die Bodenfauna und erleichtert das
Anwurzeln der Pflanzen. Eine kontinuierliche
Mulchschicht senkt die unproduktive
Verdunstung von Wasser, erhoht die
Bodenfeuchte um durchschnittlich 6 bis 8
Prozent, dampft Temperaturschwankungen und
fordert Dichte sowie Diversitdt der Bodentiere
erheblich. Zudem hilft der Einsatz von
Mischkulturen, das wurzelnahe Mikrobiom
gezielt zu modulieren und gegenseitigen Schutz
vor Schadlingen aufzubauen — etwa durch die
Kombination von Mdéhren und Zwiebeln gegen
die jeweiligen Fliegenarten oder den Einsatz von
Tagetes gegen Nematoden. Griindiingung und
eine durchdachte Fruchtfolge mit Leguminosen
oder Tiefwurzlern unterstitzt zudem die
Nahrstoffanreicherung und die Bodenstruktur.

Aus der aktuellen JKI-Forschung wurden
konkrete Losungsansatze gegen

Ertragseinbulien durch Wurzelgallennematoden

Biofumigation mit glucosinolathaltigem
Pflanzenmaterial, beispielsweise Pellets aus
Kapuzinerkresse, konnten den Nematodenbefall
signifikant reduzieren. Zudem zeigten die
Ergebnisse eines seit 2021 laufenden Langzeit-
Feldversuchs mit organischen Diingern wie
Kompost oder Garresten, dass der Humusaufbau
ein ausgesprochen langsamer Prozess war. Nach
finf Versuchsjahren fihrten lediglich Bioabfall-
und Grinschnittkompost zu einer signifikanten
Erhdéhung des organischen Kohlenstoffgehalts im
Boden, wahrend kurzfristige Ertragseffekte im
Vergleich zur mineralischen Kontrollvariante
noch nicht festzustellen waren.

Fiir die gartnerische Praxis wurde betont, dass
rund 85 Prozent aller Haus- und
Kleingartenbdden in Deutschland (iberdiingt
sind. Da Kompost ein vollwerter Diinger und kein
reiner Bodenverbesserer ist, wird sein
Nahrstoffgehalt oft unterschatzt.
Pflegemallinahmen sollten daher nicht ohne
vorherige Bodenanalyse durchgefiihrt werden.
Die Anbauplanung im Beet sollte stets nach dem
Nahrstoffbedarf in Starkzehrer, Mittelzehrer und
Schwachzehrer gegliedert sein, wahrend eine
lickenlose Bodenbedeckung durch Mulch oder

vorgestellt. Der Anbau von Nicht-Wirtspflanzen Grindiingung die Grundregel fir einen
wie Phacelia oder Crotalaria sowie die gesunden Boden bildete.

Diinger / N:P:K Stickstoff Phosphor Kalium N:P:K

(kg/t FMN)  (kg/t FM (kg/t FG
P,0;) K,0)

Kompost 6,9 4,0 7,0 9:1:3

Pferdemist 49 3,2 9,8 4:1:6

Grinschnittkompost (bundesweiter @) 7,5 3,2 6,3 5:1:4

Biogutkompost 9,0 4,7 7.8 4:1:3

o«
(% in d. T™)

Optimale Nahrstoffverhdltnisse N:P:K
Blattgemiise 3:1:2
Fruchtpflanzen zur Blite 1:1:1
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Bild 3: Organische Diinger enthalten unterschiedliche Nahrstoffmengen (Grafik: Bloem)




2 Lebende Netzwerke halten den Boden gesund

=

Bild 4: Regenwiirmer weisen auf gute
Bodenverhiltnisse hin (Foto: Schiingel)

Dr. Manuela Schiingel vom Vielfaltsgarten
Hondelage prasentierte unter dem Thema
,Netzwerke im Untergrund”“ den Boden als
lebendiges und vernetztes System. Im Zentrum
ihres Vortrags stand die Metapher der fiktiven
,Stadt Bodenheim®, anhand derer sie die
komplexen biologischen und chemischen
Nahrstoffkreislaufe im Boden mit urbanen
Infrastrukturen wie Recyclingzentralen,
Abfalldiensten, Klarwerken und Leitungsnetzen
verglich.

Mit dieser Metapher beschrieb Frau Schiingel
ein systemisches Grundprinzip der
Bodenotkologie mit dem die komplexen
Zustandigkeiten flr Stoffflisse verstandlich
gemacht werden sollten. Der Boden wurde so als
dynamischer Organismus mit spezialisierten
Subsystemen dargestellt. In diesem
Infrastrukturnetzwerk fungierten Pflanzenteile,
Wurzelreste und Diinger als Input, welcher von
Zerkleinern der Makro- und Mesofauna wie
Asseln  oder TausendfiiRern  mechanisch
aufbereitet wurde. Nachfolgende Bakterien und
Pilze arbeiteten als chemische
Transformationseinheiten,  die  organische

Substanz {iber Prozesse wie die Ammonifikation
und Nitrifikation in pflanzenverfiigbare lonen
umwandelten, wahrend Wurzeln und
Mykorrhizapilze als Leitungsnetzwerk den
Transport direkt zu den Pflanzen Gbernahmen.

Neben dieser Infrastruktur bildeten die
biologischen Interaktionsnetze und trophischen
Kaskaden einen weiteren Schwerpunkt der
Prasentation. Die Aktivitdit der zersetzenden
Mikroorganismen wurde durch das gezielte
Beweiden durch Mikro- und Mesofauna wie
Einzeller, Fadenwirmer oder Springschwanze
reguliert, wodurch gebundene Nahrstoffe erst in

die Bodenl6sung Ubergingen. Zudem
verdeutlichten die Autoren das funktionale
Ineinandergreifen am Beispiel der

Regenwiirmer, deren verschiedene Gruppen von
den organisch zerkleinernden Streubewohnern
tber die Bodenkriimel bildenden
Mineralbodenbewohner bis hin zu den tief
grabenden Vertikalréhrenbauern
zusammenarbeiteten. Auch Kaferlarven wurden
anhand ihrer 6kologischen Nischen differenziert
als Zersetzer, rauberische Schadlingsregulatoren
oder Pflanzenfresser in dieses Beziehungsnetz
eingeordnet.

Frau Schiingel arbeitete heraus, dass diese
biologischen Netzwerke eng an physikalische
und chemische Rahmenbedingungen gekoppelt
waren. Ein stabiles System entstand erst aus
dem Zusammenspiel von Bodenstruktur,
Porenvolumen, pH-Wert und
Nahrstoffaustauschkapazitat, unterstiitzt durch
direkte  Rlckkopplungsschleifen  wie den
Austausch von pflanzlichen Wurzel-Exsudaten
gegen mykorrhizale Nahrstoff- und
Wasserforderung.
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Bild 5: Die Stadt Bodenheim als Metapher fiir komplexe Nahrstoffkreisldufe (Grafik: Schiingel)



WAS MACHT EINEN BODEN GESUND?

Gesunder Boden entsteht, wenn physikalische, chemische und biologische Eigenschaften im Gleichgewicht sind
und zusammenwirken.

3. BIOLOGISCH

Ein aktives und vielfiltiges Bodenleben
hilt den Kreislauf in Bewegung.

1. PHYSIKALISCH

Eine gute Struktur sorgt fiir Luft, |
Wasser und Platz fir Wurzeln,

Nahrstoffe sind vorhanden, verfligbar
und im richtigen Gleichgewicht.

Vielfiltiges Bodenleben
Viele Organismenarten arbaiten
zusamman und erfillen unter-

schiedliche Aufgaben.

Stabile Kriimelstruktur o Ausreichende Nihrstoffe
Kriimel und Aggregate halten () Makro- urd Mikrondhestoffe
den Boden locker und schiitzen @ L2 sind vorhanden und in gesigne-
var Verschlimmung wnd Erosion. :9.\ @ e ter Menge verfighar.

Geeigneter pH-Wert
Ein angepasster pH-Wert
wermbglicht Bodenlebewesen
wnd Pflanzen optimale
Bedingungen.

Aktive Mikroorganismen
Bakterien und Pilze zersetzen
arganisches. Matesial und
wandeln Nihrstoffe um,

Ausreichend Poren

Poren fiir Luft und Wasser
ermbglichen Atmung, Wasser-
speicherung und Durchwurselung.

Gute Wasseraufnahme
und -speicherung
Regenwasser kann eindringen,
gespeichart und bei Badarf an
Pflanzen abgegeben werden.

Speicher- und Austauschiihigheit
Mahrstoffe werden am Boden
gebunden und bei Bedarf

wisder abgegeben

Abbau organischer Substanz
Drganisches Material wird
kentinuierich abgebaut und in
Husrmais uind Mahrstofle umgewandalt,

Durchwurzelbar und

nicht verdichtet

Wurzeln kinnen leicht wachsen

und erschlieflen den Boden |

Keine schidlichen Belastungen
Salzgehalte, Schadstoffe und
Ubersiserung beeintrichtigen
weder Bodenleben noch

Lebende Wurzeln & Mykorrhiza
Pflanzenwurzetn und Mykorrhiza-
Pilze tauschen Nihrstoffe und
Energie aus und stirken sich

optimal Pflanzen. gegenseitig.
WICHTIG:
O wenevenseete | | M GESUNDER BODEN - DIE BASIS FOR ALLES @
winen gesunden Boden. Viels Faktoren Er fordert Pllanzenwachstum, speichert Wasser, filtert und schiitzt unser Wasser, 2 4

wnterstitzt das Klima und erhilt die Artervieifalt

milssen rusammen betrachtet werden.

- i . =

Bild 6: Vernetzung bodenphysikalischer, -chemischer und —biologischer Faktoren (Grafik: Schiingel)

Im Hinblick auf die Praxis im Garten schloss die

Referentin mit der Erkenntnis, dass kinstliche
Eingriffe wie das Einbringen von
Kompostwirmern in Mineralbdden
wohliiberlegt sein missten und scheitern, wenn
diese Spezialisten dort keine Existenzgrundlage
finden. Das Ziel nachhaltiger Bodenpflege
bestehe folglich nicht im Import einzelner
Nitzlinge, sondern in der geschitzten

Bereitstellung passender Lebensrdaume durch
Mulch, Schonung und Feuchtigkeitserhalt, damit
sich standorttypische Bodennetzwerke
eigenstandig entfalten kénnen.
Zusammenfassend machte die Vortragende
deutlich, dass nicht einzelne Organismen den
Boden fruchtbar machen, sondern erst die
Gesamtheit ihrer Wechselbeziehungen.

3 Hlgelbeete schlieRen Nahrstoffkreislaufe sparen aber kein Wasser

Stefan Duckstein und Dr. Falko Feldmann
hielten im Namen der Gemeinschaft des
Braunschweiger Ludwigsgartens ihren Beitrag
zum Thema ,Oko-Kraftwerk Hiigelbeet:
Nahrstoffe  zuriickgewinnen und  Wasser
speichern”. Im Kontext nachhaltiger
Bewirtschaftung von Garten stellten die
Vortragenden das Hiigelbeet als flexibles
Instrument vor, um pflanzliche Reststoffe vor Ort
effizient im Kreislauf zu fihren und als
Nahrstoffquelle zu nutzen.

Die Referenten erlduterten ein im Praxistest
erprobtes zweijahriges Hlgelbeet-Konzept vor.
Es unterschied sich in einigen zentralen Punkten
vom klassischen, auf viele Jahre angelegten
Hiigelbeet. Anstelle sehr dicker Baumstamme,
die lange Zeit flir die Zersetzung bendtigen, setzt
diese Variante auf feineres, rascher verrottendes
Material.

Zundachst wird der Boden 30-50 cm tief
ausgehoben, um eine Sohlgrube zu schaffen.



Bild 7 A-F: Sukzessiver Aufbau eines Hiigelbeetes im eigenen Garten (Fotos: Feldmann)

Gleichzeitig wird der Aushub bendtigt, um spater
als Abdeckung des Hiigelbeetes zu dienen (Bild 7
A).

In diese Grube kommt feineres Astwerk,
Heckenschnitt oder holziges Material fiir eine
gute Durchliftung (B), gemischt mit Stangeln
und Laub, eventuell Schreddermaterial (C)
Rasenschnitt (D), und etwas Stallmist oder
reifem Kompost (E; 5//m?), um das Bodenleben
zu aktivieren und durch die Zersetzung Warme
freizusetzen. Den Abschluss bildet eine Hiille aus
abgetragenem Mutterboden, der zur
Verbesserung der Humusbildung Ton enthalten
sollte, in den die Pflanzen eingesetzt werden (F).

Diese Bauweise zeichnet sich besonders durch
ihre hohe Ressourceneffizienz aus, da jahrlich
anfallende Griinabfille direkt vor Ort verwertet
werden. Nach etwa zwei Jahren ist das
organische Material weitgehend zersetzt, sodass
das Beet komplett abgetragen und die
entstandene humus- und nahrstoffreiche Erde

zur Bodenverbesserung im gesamten Garten
verteilt werden kann. Fir die Praxis ist dabei zu
beachten, dass GieBwasser an den AuBenflanken
des Higels leicht abflieBt. Deshalb sind
tiefwurzelnde Kulturen besonders gut geeignet,
um an das Feuchtigkeitsreservoir in der
Sohlgrube zu gelangen, wahrend eine zusatzliche
Mulchabdeckung aus Stroh oder Rasenschnitt
das Austrocknen der Oberflache verhindert. Die
Dimension des so erstellten Higelbeetes ist
ausschlieBlich von der Menge des zu
verarbeitenden Griinmaterials abhangig

Durch diesen Aufbau und das spéatere Verteilen
des verrotteten Materials im gesamten Garten
lieBen sich organische Abfdlle verwerten und die
Bodenqualitat groRflachig verbessern. Neben
der Nahrstoffriickgewinnung thematisierten sie
anhand wissenschaftlicher Daten aus einer
geoelektrischen Uberwachung (ERT/TDR) von
Natalie Mdller (TU Braunschweig / Julius Kiihn-
Institut) das  Feuchtigkeitsverhalten  im
Higelbeet. Die Messungen machten deutlich,



dass Regenwasser oder gegossenes Wasser sich
nicht im Higelbeet ansammelte und sich
Feuchtigkeit von starken Regenereignissen nicht
als Reservoir im Pflanzenmaterial erhielt.
Allenfalls in der tiefer liegenden Grube sammelte
es sich fir einige Tage, wurde dort aber von den
aufgepflanzten Tiefwurzlern (Klrbissen) so
schnell aufgenommen, dass sie ohne GieRen
nicht signifikant spater wieder

4 Bodenbelastungen im Auge behalten

In seinem Vortrag beleuchtete Andreas Romey
von der Abteilung Gewasser- und Bodenschutz
der Stadt Braunschweig die Thematik der Boden-
und Grundwasserbelastungen im Stadtgebiet.
Passend zum Leitthema der Tagung — der
nachhaltigen, sicheren und umweltgerechten
Nutzung urbaner Griin- und Gartenflachen — gab
die Prasentation einen umfassenden Uberblick
dariiber, wo historisch bedingte Schadstoffe die
gartnerische Nutzung beeintrachtigen und wie
Bilrgerinnen und Birger verlassliche
Umweltinformationen abrufen kénnen.

Die Hauptbelastungszonen im Braunschweiger
Stadtgebiet erstrecken sich (iber mehrere
charakteristische  Bereiche. Ein  zentraler
Schwerpunkt liegt im Bodenplanungsgebiet
Okeraue, das im Wesentlichen die Flachen des
100-jahrlichen Uberschwemmungsgebietes
umfasst. Durch den jahrhundertealten Bergbau
im Harz sowie nachgelagerte Industriebetriebe
wurden erhebliche Schwermetalle wie Blei,
Cadmium, Arsen, Kupfer und Zink in die

Flussauen geschwemmt. Als
Abgrenzungskriterium fur diese
Erwartungsflachen dient eine

Cadmiumkonzentration von mindestens zwei
Milligramm pro Kilogramm Boden. Ergdnzende
Probenahmen des LBEG in den Jahren 2023 und
2024 zeigten zudem, dass die Cadmiumgehalte
eng mit dem Vorkommen von Dioxinen und
Furanen korrelieren.  Zwar liegt die

Wasserdefizitsymptome  zeigten als dies
Vergleichspflanzen aullerhalb des Higelbeetes
taten. AbschliefSend unterstrichen die
Vortragenden, dass Higelbeete im urbanen
Raum einen wertvollen Beitrag zur SchlieRung
von Stoffkreislaufen leisten, wahrend
hinsichtlich der optimalen Beetgeometrie zur
Wasserspeicherung noch Anpassungen
notwendig sind.

Dioxinbelastung unter dem Prifwert fir
Kinderspielflachen, fiir den Nutzpflanzenanbau
gelten in der Okeraue jedoch strenge
Handlungsempfehlungen wie die Vermeidung
von stark anreichernden Gemisesorten,
regelmaRige Kalkung zur Erhohung des pH-
Wertes, das Waschen von Erntegitern oder der
Ausweich auf Hochbeete.
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Bild 8: Fliche des Uberschwemmungsgebietes,
das alle 100 Jahre iiberschwemmt wird (Grafik:
Stadt Braunschweig)

Weitere signifikante Belastungszonen stellen
verschiedene Kleingartenanlagen dar, die sich



auf ehemaligen Miillkippen (Altablagerungen)
befinden oder vom Grundwasserabstrom
benachbarter Schadensfille betroffen sind. So
musste der Kleingartnerverein Pippelweg bereits
in den 1990er Jahren aufgrund extremer
Altlasten aufgegeben werden. Bei Vereinen wie
Holzenkamp, Webersche Sandkuhle, Hagener
und Morgenland wurden Belastungen durch
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) und Schwermetalle nachgewiesen, was
Anbau- und  Verzehrbeschrankungen -
insbesondere den Verzicht auf Wurzelgemiise
wie Mohren oder Radieschen — erforderlich
machte.

Zudem existieren im Stadtgebiet kartierte
Grundwasserverunreinigungen durch
Leichtflichtige halogenierte Kohlenwasserstoffe
(CKW), Aromaten (BTEX) sowie PAK, unter deren
Einfluss unter anderem die Kleingartenvereine
Am Schwarzen Berge, Klosterkamp oder
Madamenweg stehen.

Auf ehemaligen Grabeldndern, wie im
Nordlichen Ringgebiet siidlich der Mitgaustralie,
wurden ebenfalls vereinzelt PAK-Belastungen

5 Poster- und Diskussionsthemen

Terra Preta im Garten

Martin Hoos wies bei seiner
Posterdemonstration auf die Verwendung von
Terra Preta im Garten hin. Terra Preta
(portugiesisch fur ,schwarze Erde”) ist ein
extrem fruchtbarer, humos-dunkler Bodentyp,
der urspriinglich von der indigenen Bevolkerung
des Amazonasbeckens entwickelt wurde. Durch
die Kombination von Pflanzenkohle, organischen
Abfallen und gezielter Fermentation entsteht ein
Boden, der Nahrstoffe und Wasser
auBergewodhnlich gut speichert.

Das Herzstiick dieser Erde bilden drei

Hauptkomponenten. Die Pflanzenkohle

festgestellt, die vermutlich auf das historische
Verbrennen von Abfallen zurtickzufihren waren.

Um Transparenz zu gewahrleisten und den
Bilirgerinnen und Birgern einen unkomplizierten
Zugang zu diesen Umwelt- und Bodendaten zu
ermoglichen, stellte der Referent verschiedene
Informationswege vor. So stellt die Stadt
Braunschweig relevante Daten und Karten direkt
auf den ,grinen Seiten” der stadtischen
Homepage unter dem Bereich Umwelt sowie im
digitalen  Geoportal der Stadt bereit.
Weiterfiihrende Berichte und Datensdtze zu
regionalen Dioxinbelastungen lassen sich lber
das Landesamt fir Bergbau, Energie und
Geologie (LBEG) beziehen. Fiir individuelle oder
grundstiicksbezogene Anfragen konnen sich
Biirger per E-Mail oder direkt telefonisch an die

Ansprechpartnerinnen der Unteren
Bodenschutzbehorde wenden, da
Umweltinformationen grundsatzlich der
Offentlichkeit zuganglich sind. Wenn

Kontaktsuchende oder Grundstiickseigentiimer
einen neuen Gartenbrunnen bei der Behorde
anzeigen, werden sie automatisch und
unaufgefordert (Uber bestehende Risiken
informiert.

(Biochar) dient durch ihre extrem porose
Oberflachenstruktur als physischer Schwamm
fir Wasser sowie Nahrstoffe und bietet
gleichzeitig einen geschitzten Lebensraum fir
Bodenmikroorganismen. Organische Substanzen
wie Kichen- und Gartenabfille, Dung oder
Kompost liefern die eigentlichen Nahrstoffe wie
Stickstoff, Phosphor und Kalium.
Mikroorganismen leiten zudem eine anaerobe
Fermentation ein und verhindern so
Faulnisprozesse.

Wer Terra Preta im eigenen Garten herstellen
mochte, muss im entscheidenden Schritt die
Pflanzenkohle ,aufladen” beziehungsweise



aktivieren, da reine, ungeladene Kohle dem
Boden andernfalls initial Nahrstoffe entziehen
wirde.

o

Bild 9: Im Pyrolyseofen selbst hergestellte
Pflanzenkohle, unzerkleinert und frisch
geloscht (Foto: Feldmann)

Zur Vorbereitung nutzt man feine Pflanzenkohle
mit einer KorngroRe von etwa 0,5 bis 5
Millimetern und vermeidet chemisch behandelte
Grillkohle. AnschlieRend wird die Kohle in einem
Anteil von etwa 10 bis 20 Prozent mit
organischen  Abfillen wie  Rasenschnitt,
Kichenabfallen, Hornmehl oder Mist gemischt

Mulchen als Netzwerksaktion

Arséne Rutikanga und Birgit Kl6tzer stellten in
seinem Beitrag vorldufige Ergebnisse eines
Ringversuches des Gartennetzwerks dar, das als
Citizen Science-Projekt vom Partner ,Climate
from the Roots” (Open Planning Cultures der TU
Braunschweig und des JKI) betreut wird.

Mulchen schiitzt den Boden effektiv vor direkter
Sonneneinstrahlung sowie starker Verdunstung,
unterdriickt unerwiinschtes Begleitkraut und
fordert durch die stetige Futterung des
Bodenlebens den langfristigen Humusaufbau. Zu

und mit Mikroorganismen oder Gesteinsmehl
versetzt.Fiir den Reifeprozess gibt es zwei Wege:
Bei der anaeroben Variante fermentiert das
Gemisch fiir zwei bis vier Wochen in einem
luftdicht verschlossenen Behalter. Bei der
aeroben Kompost-Variante wird die
Pflanzenkohle direkt beim Aufsetzen unter den
normalen Komposthaufen gemischt, wo sie sich
wahrend der Verrottung automatisch aufladt.
Nach einer anschlieRenden Reifezeit von etwa
vier bis acht Wochen im Beet oder Kompost
entsteht eine der Schwarzerde ahnliche
Bodenfarbe.

Bei der Anwendung im Garten werden fir die
Beetvorbereitung etwa 2 bis 5 Liter fertige Terra
Preta pro Quadratmeter in die obersten 10 bis 15
Zentimeter des Bodens eingearbeitet, ohne sie
tief unterzugraben. Fir Topfpflanzen und
Hochbeete empfiehlt sich eine Beimischung von
10 bis 20 Prozent Terra-Preta-Kompost zur
reguldaren Pflanzerde. Da Pflanzenkohle im
Boden extrem stabil ist und kaum abgebaut wird,
baut sich Uber die Jahre ein dauerhafter
Humuskomplex auf, der die Bodenstruktur
nachhaltig verbessert.

Die Pflanzenkohle lasst sich ebenfalls selbst Giber
entsprechende Pyrolyseverfahren herstellen.

den zentralen  Vorteilen  gehort  die
Feuchtigkeitsregulierung, da der Wasserverlust
an heiRen Sommertagen drastisch reduziert und
die Erde gleichmiaRig feucht gehalten wird.
Durch den gezielten Lichtentzug verhindert eine
Mulchschicht das Keimen von Wildkrautern, was
den Arbeitsaufwand beim Jaten spirbar senkt.
Zudem bietet die Abdeckung verlasslichen
Bodenschutz, indem sie die Verschlammung der
Oberflache bei Starkregen abfedert, vor Wind-
sowie Wassererosion bewahrt und extreme
Temperaturschwankungen abmildert.



Gleichzeitig profitieren Bodenorganismen wie
Regenwiirmer und Mikroorganismen von dem
geschiitzten Mikroklima und einem

kontinuierlichen Nahrungsangebot.

Bild 10: Kohlrabipflanze gemulcht mit
Schafwolle (Foto: Feldmann)

Der hier angestellte systematische Vergleich von
Wollvlies, Miscanthushacksel und Wellpappe ist
besonders aufschlussreich, da diese Materialien
vollig unterschiedliche chemische
Zusammensetzungen, Zersetzungsraten und
funktionelle Eigenschaften besitzen. Schafwolle
fungiert als organischer Nahrstoffspeicher: Sie ist

reich an Stickstoff sowie Keratin, wirkt wie ein
elastischer Wasserschwamm, zersetzt sich sehr
langsam und eignet sich ideal als Langzeitdiinger
flir stark zehrende Pflanzen. Pappe dient
hingegen als robuste Barriere aus reiner
Zellulose mit hohem Kohlenstoffgehalt. Sie
zersetzt sich ebenfalls langsam und blockiert
Licht extrem zuverlassig zur
Unkrautunterdriickung oder Beetneuanlage,
liefert jedoch kaum direkt verflighbare
Nahrstoffe. Grasmulch zeichnet sich schlieBlich
als schneller Stickstoff-Turbo durch ein enges
Kohlenstoff-Stickstoff-Verhaltnis aus. Er
verrottet rasant und setzt rasch Nahrstoffe frei,
neigt bei zu dicker Schicht jedoch zum Verkleben
und Faulen, weshalb er stets diinn ausgebracht
werden muss. Durch die Gegenliberstellung wird
greifbar, wie sich Kohlenstoff- und
Stickstoffkreislaufe im Garten gezielt steuern
lassen, anstatt jedes organische Material
pauschal einzusetzen.

Herr Rutikanga stellte grofle Unterschiede
zwischen sieben beteiligten Garten des
Gartennetzwerkes im  Hinblick auf das
Frischgewicht von Kohlrabi-Pflanzen dar. Auch
der Schaderregerbefall erwies sich als sehr
unterschiedlich an den verschiedenen
Standorten. Der Versuch wird im kommenden
Jahr wiederholt.

Wirksamkeit auf dem Markt befindlicher Mykorrhiza-Inokulate

Dr. Maria Storrle erlduterte in ihrem Beitrag die
Ergebnisse eines Tests kauflicher
Mykorrhizainokulate an Badischem Landmais.
Sie wies darauf hin, dass sowohl die Wirkung der
einzelnen Inokula auf das Pflanzenwachstum, als
auch die Wurzelbesiedelung sehr
unterschiedlich war.

In der anschlieBenden Aussprache Uber die
Ergebnisse wurde hervorgehoben, dass die
Wirksamkeit kauflicher Mykorrhizainokulate in
der wissenschaftlichen Praxis und im Gartenbau
ein seit vielen Jahren intensiv diskutiertes Thema

sei. Wahrend Mykorrhizapilze in der Natur mit
der Mehrheit der Landpflanzen eine
fundamentale Symbiose eingehen — bei der der
Pilz Wasser sowie Mikronahrstoffe wie Phosphor
liefert und im  Gegenzug pflanzliche
Kohlenhydrate erhdlt —, st der Erfolg
kommerzieller Praparate stark von den
Umweltbedingungen, der Bodenbiologie und der
Qualitat des Inokulats abhangig.

In der Praxis zeigen Studien ein gemischtes Bild.
Unter kontrollierten Bedingungen, etwa in



nahrstoffarmen,  sterilen  Substraten im
Gewachshausbau oder bei der Sanierung extrem
degradierter Boden (wie bei der Rekultivierung
von Baustellen oder Bergbaufolgelandschaften),
erreichen kaufliche Inokulate oft messbare
Erfolge. Die Pflanzen etablieren sich schneller,
bilden ein robusteres Wurzelsystem aus oder
zeigen eine  verbesserte Stresstoleranz

gegenliber Trockenheit.

Bild 11: Sporen arbuskularer Mykorrhizapilze
in einem kduflichen Inokulum (Tintenfirbung;
Foto: Feldmann)

In etablierten Garten- oder Ackerbdden ist der
Effekt kommerzieller Produkte jedoch oft
deutlich geringer oder gar nicht nachweisbar. Ein
Hauptgrund dafir ist die Konkurrenz mit
indigenen Bodenmikroorganismen: Die im
Boden bereits heimischen Mykorrhizapilze sind
meist perfekt an die lokalen Bedingungen
angepasst und setzen sich gegen die
eingebrachten Labor- oder
Gewachshausstamme durch. Zudem ist in gut
gedlingten Gartenbdden — insbesondere bei
hohem Gehalt an pflanzenverfliigbarem
Phosphat — die Bereitschaft der Pflanzen stark
reduziert, eine energieintensive Symbiose mit

Pilzen einzugehen. Bei zu hohen
Nahrstoffgehalten im Boden wird die Etablierung
der Symbiose von den Pflanzen oft sogar
unterbunden.

Ein weiteres Problem betrifft die Produktqualitat
und die Selektivitat der Pilzarten. Zum einen
unterscheiden sich kommerzielle Inokulate stark
inihrer Haltbarkeit und der Menge lebensfahiger
Sporen; manche Produkte enthalten nach
langerer Lagerung keine aktiven
Vermehrungseinheiten mehr. Zum anderen
muss auch die Pilzart zur jeweiligen Pflanze
passen. Man unterscheidet grundsatzlich
zwischen Ektomykorrhiza (vor allem bei Bdumen
und Geholzen) und Endomykorrhiza
beziehungsweise arbuskuldrer Mykorrhiza (bei
den meisten Nutzpflanzen, Stauden und
Grasern). Universale Inokulate decken oft nicht
die spezifischen Bedirfnisse aller Kulturpflanzen
ab, und manche Pflanzenfamilien — wie etwa
Kreuzblitler (Kohl, Radieschen) oder
GansefuRgewdchse (Spinat, rote Bete) — gehen
gar keine Mykorrhizasymbiosen ein.

Kaufliche Mykorrhizainokulate sind insofern kein
universelles Wundermittel. lhr Einsatz lohnt sich
vor allem bei der Anzucht in verarmten
Substraten, beim Umtopfen in sterile Erden oder
bei der Wiederaufbereitung stark gestorter
Boden. In einem gesunden, organisch
bewirtschafteten Gartenboden mit aktivem
Bodenleben bringt die Zugabe gekaufter
Praparate hingegen selten einen spirbaren
Mehrwert. Dort ist es meist effektiver, die
bereits vorhandenen lokalen Pilzpopulationen
durch minimale Bodenbearbeitung, Verzicht auf
synthetische Fungizide und kontinuierliche
organische Abdeckung zu schonen und zu
fordern.



Biologische Methoden der Bodenlockerung
Ein  wichtiges  Diskussionsthema  waren
biologische Methoden zur Bodenlockerung. Sie
setzen auf die natirliche Aktivitdit von
Pflanzenwurzeln und Bodenorganismen, um
verdichtete Schichten sanft und nachhaltig
aufzubrechen.

Ein zentrales Verfahren ist der gezielte Einsatz
von Tiefwurzlern zur biologischen
Untergrundlockerung. Pflanzen mit starken
Pfahlwurzeln wie Tiefrettich oder Olrettich
brechen selbst schwere Tonbdden auf und
hinterlassen nach dem Absterben stabile
Vertikalkanale fiir Luft und Wasser. Leguminosen
wie Lupinen und Rotklee wurzeln ebenfalls tief,
lockern die Struktur und reichern {ber
Knéllchenbakterien zusatzlich Stickstoff an,
wahrend Phacelia und Sonnenblumen fir eine
intensive Durchwurzelung der oberen und
mittleren Schichten sorgen.

Neben den Pflanzenwurzeln spielt die Foérderung
von Regenwirmern eine entscheidende Rolle.
Besonders andzische Arten wie der Tauwurm
(Lumbricus terrestris) schaffen bis zu zwei Meter
tiefe, vertikale Rohren. Sie tapezieren diese
Gange mit Schleim und Wurmkot aus, was die

Nahrstoffangebot versus Biodiversitat?

In der Diskussion wurde darauf hingewiesen,
dass viele Flachen, die zur Steigerung der
Biodiversitdt  angelegt  wiirden, vorher
abgemagert werden missten. Wie verhalte sich
das in einem Garten?

Die Annahme, dass maximale Biodiversitat und
eine  hohe  Ernteproduktivitit  einander
ausschlieBen, beruht oft auf dem Bild klassischer
Naturschutzflachen wie mageren Blihwiesen im
Vergleich zu intensiv gediingten Monokulturen.
Im Gemisegarten lasst sich dieser Zielkonflikt
jedoch  durch rdaumliche, zeitliche und
funktionelle  Differenzierung  hervorragend
auflosen. Anstatt den gesamten Garten auf ein

Bellftung sowie die Entwasserung des Bodens
nachhaltig verbessert. Um Regenwirmer im
Garten gezielt zu fordern und ihre Population
aufzubauen, sollte man auf das Umgraben des
Bodens weitgehend verzichten, da dies ihre
empfindlichen Gangsysteme zerstort.
Stattdessen hilft eine dauerhafte Mulchschicht
aus Laub, Stroh oder Rasenschnitt, die den
Wirmern kontinuierlich Nahrung liefert und den
Boden vor Austrocknung schitzt. Auch die
Zufuhr von organischem Material wie fertigem
Kompost oder Mist zieht die Nitzlinge magisch
an. Auf chemisch-synthetische
Pflanzenschutzmittel und mineralische Diinger
sollte komplett verzichtet werden, da diese das
Bodenleben schadigen.

Eine dauerhafte organische Mulchabdeckung
schitzt die Bodenoberfliche zudem vor
Verschlammung durch Starkregen, halt die Erde
gleichmalig feucht und dient dem gesamten
Bodenleben als Futterquelle. Schlielich fihrt
auch der gezielte Humusaufbau durch die Zufuhr
von ausgereiftem Kompost oder Pflanzenkohle
zur Bildung stabiler Ton-Humus-Komplexe, die
eine kriimelige, bestens durchliiftete Bodengare
erzeugen.

einziges Nahrstoffniveau zu trimmen, kombiniert
man zielgerichtet ertragreiche
Hochertragszonen mit nahrstoffarmen
Okonischen und nutzt biologische Synergien.

Eine zentrale Strategie ist die Zonierung und
Mosaiknutzung. Dabei werden Beete fiir
Gemise mit hohem Nahrstoffbedarf wie
Kohlgewachse, Kirbisse oder Tomaten gezielt
mit Kompost versorgt. Auch in diesen
Starkzehrer-Beeten  entsteht  Biodiversitat,
insbesondere unter der Erde durch ein
hochaktives Bodenmikrobiom sowie Uber der
Erde durch blihende Begleitkrdauter. Direkte
Nachbarbereiche wie Trockenmauern,



Sandarien, Totholzhecken, Krauterspiralen oder
Magerwiesenstreifen bleiben hingegen
ndhrstoffarm. Sie dienen als dauerhafter
Rickzugsort fiir Nitzlinge, Wildbienen und
Raubinsekten, ohne den Gemisebeeten die
Nahrstoffe zu entziehen.

Darliber  hinaus schaffen  Mischkulturen
funktionelle Synergien auf demselben Beet.
Durch die Kombination von Flach- und
Tiefwurzlern sowie unterschiedlichen
Zehrerklassen, etwa nach dem traditionellen
Prinzip der ,Drei Schwestern“ aus Mais, Bohnen
und Kirbis, wird der Boden optimal ausgenutzt.
Leguminosen wie Bohnen, Erbsen oder Klee
binden {ber Knollchenbakterien Luftstickstoff
und machen ihn fir benachbarte Pflanzen
verfligbar, was die Biodiversitit und die
Bodenfruchtbarkeit gleichzeitig steigert. Die
hohe Pflanzenvielfalt zieht zudem biologische
Gegenspieler wie Schwebfliegen, Marienkafer
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Foto 12: Die Bodenansprache beginnt mit
einem Spatenstich. (Foto: Feldmann)

Ergdnzend zu den  behordlichen und
stadtebaulichen Aspekten stellte Dr. Maria
Storrle von der Waldorfschule Braunschweig ein
praxisnahes Handlungskonzept zur
bodenkundlichen Ansprache eines Bodenprofils
vor, das wahrend der Fahrradexkursion als
praktische Ubung erprobt wurde.

Bodenwassergehalt: ~Mit einer einfachen
Methode nach Brucker & Kalusche wurden

und Schlupfwespen an, die Schadlinge auf
natiirliche Weise unter der Schadschwelle
halten.

SchlieBlich spielt die zeitliche Staffelung durch
kluge Fruchtfolgen und den
Zwischenfruchtanbau eine wichtige Rolle. Die
Nahrstoffzufuhr rotiert Gber die Jahre hinweg
von Starkzehrern Uber Mittel- und
Schwachzehrer bis hin zur Griindiingung. In den
Anbaupausen im Herbst und Winter sorgen
vielfdltige Einsaaten fir eine liickenlose
Bodenbedeckung, schitzen vor
Nahrstoffauswaschung und bieten spéaten
Insekten Nahrung. Auf diese Weise wird

Biodiversitat nicht als Ertragsbremse

verstanden, sondern als funktionales
Fundament, das Aufgaben wie
Schadlingsregulierung, Bestaubung und

Nahrstoffrecycling  Gbernimmt  und  die

Nahrungsmittelproduktion langfristig sichert

Bodenproben von der Oberfliche sowie aus 15
cm  Tiefe  beziglich ihrer  Formbarkeit,
Kriimelstruktur und Verfarbung beim
Anfeuchten analysiert. Daraus lieB sich der
aktuelle Feuchtegrad — von dirr bis nass —
ableiten, um bedarfsgerechte
Handlungsempfehlungen fir das Giellen im
Schulgarten zu geben.

Bodenart und Korngréfienverteilung: Mittels
einer systematischen Fingerprobe wurden
Plastizitdt, Bindigkeit, Schmierfahigkeit und
Ausrollbarkeit (bis auf Bleistiftstarke) der
Erdproben ausgewertet. So konnten Sand-,
Schluff-, Lehm- und Tonanteile im Gelande
bestimmt und anhand des Bodenartendreiecks
sowie des Bestimmungsschlissels nach KA5
prazise eingeordnet werden.

Schléimmprobe: Zur optischen Visualisierung der
Bodenbestandteile wurden Bodenproben in
einem Standzylinder mit Wasser aufgeschittelt.



Nach dem Sedimentieren lieRen sich die Anteile
an Sand, Schluff, Ton sowie die oben
schwimmenden Humus- und Pflanzenteile
guantitativ abschatzen.

Humusgehalt und Humusform: Uber den
Farbvergleich der Bodenproben wurde der
Humusgehalt sowie der Zersetzungsgrad
bestimmt (Einteilung in Rohhumus, Moder und
Mull).

Kriimelstabilitét: Ein Schalchen-Test mit Wasser
diente dazu, das Zerfallverhalten von
Bodenkriimeln zu beobachten. Eine hohe
Kriimelstabilitdit deutet dabei auf eine gute
biologische  Aktivitat und Ton-Humus-
Komplexbildung hin.

Bodendichte: Uber den Eindruckwiderstand
eines Unkrautstechers im Boden wurde der

/ Fazit

Der 5. Braunschweiger Stadtgriintag am 29.
August 2026 widmete sich dem zentralen
Leitthema ,Gesunde Gartenboden -
Nachhaltige, sichere und umweltgerechte
Nutzung urbaner Grin- und Gartenflachen”.
Betrachtet man den Gesamtablauf der Tagung,
lasst sich festhalten, dass das Tagungsthema
nicht nur hinreichend, sondern in
auBergewodhnlicher Tiefe und Vielseitigkeit
reflektiert wurde.

1. Multiperspektivischer Ansatz: Von der
Belastung bis zur biologischen Gesundheit

Die Tagung zeichnete sich durch eine gelungene
Synthese aus behordlicher Gefahrenabwehr,
wissenschaftlich-okologischer Fundierung und
padagogisch-praktischer Anwendung aus:

Umwelt- und Risikobewusstsein: Der Vortrag von
Andreas Romey (Stadt Braunschweig) schuf die
notwendige Transparenz bezlglich historischer
Schadstoffbelastungen  (Schwermetalle wie
Cadmium, Dioxine, PAK und CKW) im Stadtgebiet
und in Kleingartenanlagen. Er zeigte auf, dass ein

Verdichtungsgrad der jeweiligen Standorte
abgeschatzt.

Boden-pH-Wert: Mit Hilfe des Schnelltest-Sets
Hellige Pehameter® wurde nach Zugabe einer
Indikatorflissigkeit und einem Farbabgleich der
Sduregrad des Bodens ermittelt, um den
eventuellen Kalkbedarf zu bestimmen.

Bodenluft: Uber einen Austreibungsversuch mit
gelochten und ungelochten Konservendosen in
einem Wassereimer wurde das Luftvolumen im
Boden experimentell gemessen und in Prozent
berechnet.

Bodenatmung: Zudem beinhaltete das Material
eine Versuchsanleitung zur Bestimmung der
mikrobiellen Aktivitdt Gber die Messung des
freigesetzten CO; mittels Natronlauge und
Rucktitration mit Salzsaure im Weckglas.

»,gesunder Gartenboden” im urbanen Raum
zwingend das Wissen um Altlasten und den
richtigen, bewussten Umgang mit ihnen (z. B.
Verzehrbeschrankungen, Erhéhung des pH-
Wertes, Hochbeete) voraussetzt.

Bodenékologie und -fruchtbarkeit: Die weiteren
Fachbeitrage und Diskurse beleuchteten die
biologischen Grundlagen gesunder Béden — von
der Forderung des Bodenlebens und Ton-
Humus-Komplexe Uber Nahrstoffkreislaufe bis
hin zur Aufrechterhaltung der Kriimelstabilitat
und klimaresilienten Bewirtschaftungsformen.

2. Briickenschlag zwischen Theorie und Praxis

Ein wesentlicher Erfolgsfaktor der Tagung war
die Methodik. Die Reflexion des Themas blieb
nicht in theoretischen Referaten verhaftet:

Interaktive  Formate: Im  Teilnehmenden-
Workshop und in der Postersession wurden
praktische Erfahrungen aus Gemeinschafts- und
Kleingarten ausgetauscht.



Erlebnispadagogik und Feldarbeit: Die
Fahrradexkursion unter der Leitung von Dr.
Maria Storrle demonstrierte eindrucksvoll, wie
bodenkundliche Parameter (Bodenart, pH-Wert,
Wasser- und Luftgehalt, Humusgehalt und
mikrobielle Bodenatmung) mit einfachen

8 Gesamtergebnis

Das Tagungsthema wurde im hoéchsten MaRe
ganzheitlich und hinreichend reflektiert. Der
Stadtgriintag hat gezeigt, dass urbane Boden-
und Gartennutzung im Spannungsfeld zwischen
Okologischer  Wertigkeit, gesundheitlichem
Verbraucherschutz und gesellschaftlicher

9 Danksagung

Wir danken dem Gartennetzwerk Braunschweig
fiir die Organisation, den Referent:innen fir die
Beitrdge und den intensiven Austausch, der
Technischen Universitat Braunschweig, dem
Zentrum fir Klimaforschung (ZKfN) fir die

Gelandemethoden vor Ort bestimmt und
verstanden werden kdnnen. Damit erhielten die
Teilnehmenden das direkte Handwerkszeug, um
den Zustand ihrer eigenen Gartenbdden
eigenstandig zu beurteilen.

Mitgestaltung steht. Durch die Verknlipfung von
behordlicher Aufklarung, wissenschaftlicher
Analyse und praktischer Gelandearbeit lieferte
die Tagung wertvolle Impulse fiir eine
nachhaltige und umweltgerechte Gartenkulturin
Braunschweig und dariber hinaus.

Bereitstellung der Raume, sowie der AG
Stadtgriin des Julius Kiihn Instituts (JKI) - Institut
fir Pflanzenschutz im Gartenbau und urbanem
Grin) fir die personelle Unterstiitzung und
fachliche Beratung.
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